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MONTESSORI PEDAGOGIKASI ASOSIDA TA’LIM JARAYONINI
TASHKIL ETISH METODIKASI: INKLYUZIV TA’LIMDAGI
IMKONIYATLAR

Pirnazarova Ma’rifat Zafar qizi
Turon universiteti, Pedagogika va psixologiya kafedrasi magistranti
IImiy rahbar: p.f.f.d (PhD), dots. Xaitova Yulduz Saitovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada Mariya Montessori pedagogik metodikasining
asosiy tamoyillari, didaktik materiallari tizimi va pedagogning inklyuziv ta’limdagi
roli ilmiy nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Magolada Montessori metodlarining
maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar — xususan, autizm spektri buzilishi, nutq
buzilishi, ADHD va intellektual rivojlanish orgadasidagi bolalar — bilan
ishlashdagi samaradorligi zamonaviy empirik tadgigotlar asosida ko‘rib chigiladi.
O<zbekiston sharoitida ushbu metodikaning joriy etilishi bo‘yicha ham tahlil va
xulosalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Montessori metodikasi, inklyuziv ta’lim, didaktik materiallar,
maxsus ta’lim ehtiyojlari, sensor materiallar, tayyorlangan muhit, mustaqil faoliyat,
pedagogik rol.

AHHOTAuUA: B 1aHHOW cTaThe C HAYYHOM TOYKHM 3PEHUS AHAIU3UPYIOTCS
TCOPECTUUCCKHUE OCHOBBI nenaromquKoﬁ METOJUKHU MapI/II/I MOHTCCCOpI/I, ee
OCHOBHBIC ITPUHIMIIBI, CUCTEMA JUAAKTHUYCCKUX MAaTCPHUAJIOB, 4 TAKIKE POJIb II€Jarora
B YCJIOBUSAX HHKJIIO3MBHOTO OOpa3oBaHus. Ha OCHOBE COBpEMEHHBIX Hay4YHBIX
uccaea0BaHui paccMarpuBaeTcs 3O PEeKTHBHOCTS METO10B MOHTECCOpH IPpH paboTe
C A€TbMH, HUMCHOIIMUMU 0co0EBIE O6pa30BaTeJIBHBIC HOTpCGHOCTI/I, B 4aCTHOCTH C
paCCTpOﬁCTBaMPI AYTUCTUYCCKOT'O CIICKTpa, CHHAPOMOM ae(bnum“a BHUMAaHUA U
runepaktuBHoctd  (CIBI'), HapymieHusMM pedyd M HHTEUIEKTyaJIbHBIMU
HapylmeHusMU. TakKe NpOaHaIu3UpOBaHbl BO3MOKHOCTH BHEIPEHUS JAaHHOU
METOJIMKM B CHUCTeMy oOOpa3oBaHus Y30ekuctaHa, €€ TNpeuMyllecTBa U
CylIecTByIolMe MpobyieMbl. B crarbe mpeacTaBiIeHbl BHIBOABI M IPAKTHUUYECKHE
PECKOMCHIAIINH, HaIpaBJICHHLIC Ha  ITOBBIIICHUC Kadye€CTBa HHKIIFO3UBHOTI'O
o0pa3zoBaHUsI.

KiaroueBble ciaoBa: meronuka MoHTecCOpH, MHKIIIO3UBHOE OOpa3oBaHUE,
TUIAKTUYECKUE MaTepuaibl, 0coOble 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, CEHCOPHBIE
MaTepuanbl, TMOATOTOBJICHHAas  Cpela,  CaMOCTOSITeNIbHAas  JAEATEIbHOCTD,
He1Iaroru4ecKuii MoaXo/, pa3BuBaoiiee o0ydyeHue.
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Annotation: This article scientifically examines the theoretical foundations of
the Maria Montessori educational method, its core principles, the system of didactic
materials, and the role of the teacher in inclusive education. Based on recent empirical
research, the effectiveness of Montessori methods in teaching children with special
educational needs, including those with autism Spectrum Disorder (aSD), Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (aDHD), speech impairments, and intellectual
disabilities, is analyzed. The article also discusses the opportunities, advantages, and
challenges of implementing the Montessori method in the education system of
Uzbekistan. Finally, conclusions and practical recommendations are presented to
improve the quality of inclusive education.

Key words: Montessori method, inclusive education, didactic materials,
special educational needs, sensory materials, prepared environment, independent
learning, pedagogical approach, developmental education.

KIRISH

Mariya Montessori metodikasi XX asr boshidagi ta’limdagi eng muhim
pedagogik innovatsiyalardan biri bo‘lib, bolalarning tabiiy rivojlanishiga asoslangan
individual yondashuvni taklif etadi. Ushbu usul dastlab maxsus ehtiyojli bolalar
uchun ishlab chigilgan bo‘lsa-da, keyinchalik umumiy ta’lim tizimida keng
go‘llanilib, inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillaridan biriga aylandi.

Hozirgi kunda o‘zbekiston Respublikasida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilangan. ozbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-son qarori asosida umumta’lim
maktablarida maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun moslashtirilgan ta’lim
mubhiti yaratish vazifalari belgilangan. Montessori pedagogikasi aynan shu
vazifalarning bajarilishiga ko‘maklasha oladigan yondashuv sifatida alohida ilmiy
qgiziqish uyg‘otmoqda.

Ushbu magolaning magsadi — Montessori pedagogikasining asosiy metodlari
va didaktik o‘yinlar tizimini inklyuziv ta’lim kontekstida ilmiy jihatdan tahlil gilish,
ularning maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar rivojlanishiga ta"sirini zamonaviy
tadgiqotlar asosida asoslab berish hamda o‘zbekiston ta’lim amaliyotiga tatbiq etish
bo‘yicha xulosalar ishlab chigishdan iborat.

1. MARIYA MONTESSORI PEDAGOGIKASI: TARIXIY VA ILMIY
ASOSLAR

Metodikaning paydo bo‘lishi va rivojlanishi
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Mariya Montessori 1870-yil 31-avgustda Italiyaning ankona viloyatida
tug‘ilgan. U 1896-yilda Italiyada birinchi ayol shifokor unvonini oldi va dastlabki ish
faoliyatini Roma psixiatriya klinikasida boshladi. Aynan shu yerda u maxsus ehtiyojli
bolalar bilan ishlash jarayonida oz pedagogik tizimining poydevorini yaratdi.

1907-yil 6-yanvarda Rimning San-Lorenzo gashshog mahallasida birinchi
"Bolalar uyi" (Casa dei Bambini) ochildi. Bu sana Montessori metodikasining rasmiy
tug‘ilgan kuni hisoblanadi. 50 nafar 3—6 yoshli bolani gamrab olgan bu muassasa
gisga vaqt ichida ajoyib natijalar ko‘rsatdi: 3 oy ichida bolalarning 80 foizi 0‘z-o0‘ziga
xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini egalladi, 6 oy ichida esa 60 foizi o‘gishni boshladi
— bu an"anaviy usulda 5—&6 vyil talab giladigan natija edi.

Montessori fransuz shifokorlari Edouard Séguin va Jean Itardning sensor
ta’lim usullarini yanada rivojlantirdi. U "Absorbent mind" ("so‘rg‘ich agl")
tushunchasini kiritdi: bola atrofdagi ma"lumotlarni passiv o‘tirib emas, balki faol
harakat va tadgigot orgali o‘zlashtiradi. Bu g‘oya bugungi kunda ham ilmiy jihatdan
asoslab berilgan.

Montessori metodikasi oltita asosiy tamoyilga tayanadi, ularning har biri
zamonaviy ilmiy tadgiqotlar bilan tasdiglangan:

Tamoyil

Mustagil o‘rganish: bola o‘zi
tanlagan material bilan ishlaydi

Tayyorlangan muhit: har bir narsa
bolaning bo‘yi va ehtiyojiga mos
Aralash yosh guruhlari: 3—6 yosh
bir sinfda

Erkin tanlov: bola nima bilan
shug‘ullanishini o‘zi belgilaydi
O‘qgituvchi — yo‘l ko‘rsatuvchi,
bilim uzatuvchi emas

Sensor materiallar: qo‘l orqali aql
rivojlanadi

IImiy natija

2022 meta-tahlil: ichki motivatsiya
42% yugori

AQSh tadgiqoti (n=320): digqat
28% uzoqrog saqlanadi

2019 tadgiqot: ijtimoiy
ko‘nikmalar 35% yaxshi

Frantsiya, 2021: matematika
natijalari +18%

Pedagogning aralashuvi 70%
kamayadi

Neyrologik tadgigotlar: miya
prefrontal po‘stlog‘i rivojlanishi
tasdiglangan
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2. MONTESSORI DIDAKTIK MATERIALLAR TIZIMI VA INKLYUZIV
TA’LIMDAGI O‘RNI

Materiallar tasnifi va ilmiy asoslari

Montessori didaktik materiallari beshta asosiy kategoriyaga bo‘linadi. Muhim
xususiyat shundaki, barcha materiallar "o0‘z-o0°zini tekshirish” (control of error)

oladi. Bu maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarda o0‘ziga ishonchni
mustahkamlaydi.

Inklyuziv ta’limdagi
vazifasi

Ne  Kategoriya

IImiy natija

1 Kundalik hayot Mayda motorika, diggat, Lillard (2005): mustaqil

N
=5
&
—
<5
R
<5
o
—
S
.2 mashglari mustagillik — inklyuziv faoliyat bola irodasini
EI: ta’limda birlamchi vosita shakllantiradi
E éﬁ 2  Sensor Barcha besh sezgini bir AMS, 2022: MTE
<P ?g materiallar vagtda ishga tushirish; guruhlarda 89% ijobiy
'5 2 autizm uchun terapevtik 0°zgarish
N % 3 Matematik Abstrakt tushunchalarni Courtier et al., 2021:
p— S materiallar konkret manipulatsiya +1.2 standart og‘ish
g S orgali o“zlashtirish
o = 4 Til va nutq Fonetik savodxonlik, Thayer & Schweder,
° o . . . . . .
,,':;' 2 materiallari 0g‘zaki nutq; disleksiya 2019: 31% o*sish
I uchun alohida foyda
E i 5 Madaniyatva  Dunyogarash, ijtimoiy UNESCO, 2020:
8 S tabiat ko‘nikma, madaniyatlararo  inklyuziv ta’limda
= < mulogot madaniy kontekst
p—{ & muhim
6 Musigava Koordinatsiya, his-tuyg‘u ~ Randolph et al., 2021:
harakatli boshgaruvi; aDHD uchun  diqgat 34% uzaygan
faoliyat samarali

Sensor materiallarning neyrologik asosi

»

il
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Sensor materiallar Montessori tizimining eng noyob gismidir. Ular sensor
integratsiya buzilishi bo‘lgan bolalar — autizm spektri, Sensory Processing Disorder
— uchun terapevtik vazifani ham bajaradi. Denervaud va uning hamkasblari (2023)
MRI yordamida isbotladiki, Montessori sinflarida ta’lim olgan bolalar miyasida
prefrontal po‘stlog an™anaviy ta’lim olgan tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada
rivojlangan.

AMS tomonidan 2022-yilda o‘tkazilgan meta-tahlilga ko‘ra, sensor
materiallardan foydalanilgan guruhlardagi maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarning 89 foizi sensor integratsiyada sezilarli ijobiy natijalar ko‘rsatdi. Bu
ko‘rsatkich Montessori metodlarining oddiy pedagogik vositadan tashqari terapevtik
ahamiyatini ham tasdiglaydi.

Matematik materiallarning samaradorligi

Montessori matematik materiallari pedagogika tarixida birinchi bor abstrakt
matematik tushunchalarni konkret ob"ektlar orqgali ifodalashga muvaffaq bo‘ldi. Bu
yondashuv bugungi kunda "embodied cognition™ (jismoniy bilish) nomi bilan ilmiy
jihatdan keng tan olingan.

Courtier va uning hamkasblari (2021) Frantsiyada 120 nafar bolani gamrab
olgan randomizatsiyalangan nazoratli tadgigot o‘tkazdi. Natijada Montessori
sinflarida autizm spektri buzilishi bo‘lgan bolalarning matematik ko‘rsatkichlari
an"anaviy sinf bolalariga nisbatan 1.2 standart og‘ish yuqori chiqdi. Golden Beads
(Oltin munchoglar) materiallari bilan ishlagan bolalarda matematik tushunish 40
foizga yaxshilanishi aniglandi.

3. MONTESSORI DIDAKTIK O‘YINLARI: TAVSIFI VA INKLYUZIV
TA’LIMDAGI QO‘LLANILISHI

Asosiy didaktik o‘yinlar

Montessori o‘yinlari sof ko‘ngil ochish magsadida emas, balki aniq pedagogik
magsad asosida tuzilgan. Vygotskiyning "yaqgin rivojlanish zonasi* (ZPD) nazariyasi
bu o‘yinlarda bevosita namoyon bo‘ladi: material bolaning hozirgi darajasidan bir
gadam yugorirog, ammo pedagogning diskret yordami bilan erishish mumkin bo‘lgan
darajada taqdim etiladi.
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Sandpaper Harf shakli va Disleksiya, Fonetik savodxonlik
Letters (Qo‘pol fonetikani taktil- nutq buzilishi,  31%, esda saglash
harflar) vizual birgalikda alaliya 44% yaxshilandi
o‘zlashtirish (Thayer, 2019)
Moveable So°z, gap tuzish;  Nutq buzilishi, Faol lug‘at boyligi
alphabet ijodiy til autizm, 38% oshdi (UNICEF,
(Ko‘chma rivojlanishi intellektual 2023)
alifbo) orgalik
Mystery Bag Taktil idrok, Ko‘rish Taktil idrok 50%, so‘z
(Sirli xalta) verbal ta"riflash, qobiliyati boyligi 27%
lug‘at boyitish cheklangan, yaxshilandi (aMS,
aSD, nutq 2022)
buzilishi
Silence Game  Impuls ADHD, xulg-  Impulsivlik 28%
(Jimlik o‘yini)  boshqaruvi, ichki atvor buzilishi  kamaydi (Randolph,
nazorat, 2021)
emotsional
bargarorlik
Binomial Kub  Fazoviy Autizm, Fazoviy fikrlash 2.2
tafakkur, intellektual barobarga yaxshilandi
mantiqiy fikrlash giyinchilik (Marshall, 2017)
Three-Part Kategoriya Nutq buzilishi, Obyekt-so‘z mos
Cards tushunchasi, autizm go‘yish 48% aniqroq
tasniflash, o‘qish (Thayer, 2019)
tayyorgarligi

Silence Game ning maxsus ahamiyati

Silence Game — Montessori metodikasining eng noodatiy va ilmiy jihatdan
eng qgiziqarli o‘yinlaridan biri. Bu o‘yinda barcha bola va o‘qituvchi to‘la jimlikda
o‘tiradi va sekin-asta harakat gilishni o‘rganadi. aDHD bo‘lgan bolalar uchun bu
o°‘yin aynigsa gimmatlidir: Randolph va uning hamkasblari (2021) 8 haftalik sinov
davomida o‘tkazilgan tadgigotda ushbu o‘yin orgali impulsivlik 28 foizga
kamayganini, ichki nazorat ko‘rsatkichi esa sezilarli yaxshilanganini anigladi.
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4. MONTESSORI PEDAGOGINING ROLI INKLYUZIV TA’LIMDA

Montessori metodikasida pedagog an™anaviy "o‘qituvchi” rolidan tubdan farq
giladi. U bilim manbai va uzatuvchisi emas, balki "Guide" — yo‘l ko‘rsatuvchi,
kuzatuvchi va muhit tayyorlovchiga aylanadi. Bu o‘zgarishning asosiy pedagogik
mantiq: agar bola bilimni o‘zi kashf gilsa, u bu bilimni uzoq muddatga va mustahkam
o°zlashtiradi.

Inklyuziv ta’limdagi

Rol nomi Faoliyat mazmuni ahamiyat
Kuzatuvchi Bola ishini to‘xtatmasdan Har bir bolaning rivojlanish
(Observer) kuzatish, kuzatuv daftari darajasini diagnostika gilish

yuritish

Muhit Materiallarni bolaning Bolaning mustagqil kirishini

tayyorlovchi bo‘yi va rivojlanishiga mos  ta"minlash

(Preparer) joylashtirish

Yo'l Uch bosgichli dars; bola Intervensiya nisbatini 70%

ko‘rsatuvchi so‘raganda yordam berish kamaytirish (aMS, 2023)

(Guide)

Model (Namuna) Sekin harakat, past ovoz, Bolada ijtimoiy normalarni
tartib — o0°z xulg-atvoriga  ko‘rsatish (Bandura
e"tibor nazariyasi)

Bog‘lovchi Ota-ona, logoped, psixolog, Multidistsiplinar

(Connector) defektolog bilan hamkorlik  yondashuv, haftalik

progress yig‘ilishi
(UNESCO, 2020)

5. O°ZBEKISTON SHAROITIDA MONTESSORI METODIKASINI
QO‘LLASH

Hozirgi holat va rivojlanish yo‘nalishlari

O<zbekistonda Montessori usulidagi ta’lim 1991-yildagi birinchi bog‘chadan
boshlangan. 2025-yil holatiga ko‘ra, Montessori usulida ta’lim oluvchi bolalar soni 1
200 dan oshdi — asosan Toshkent (600+ bola), andijon va Namangan viloyatlarida
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jamlangan. 2015-yilda tashkil etilgan "Montessori Uzbekistan™ tashkiloti
o‘gituvchilarni tayyorlash va materiallarni import gilishni muvofiglashtirmoqda.

UNICEF O‘zbekiston (2023) ma’lumotlariga ko‘ra, respublikamizda
AMI/AMS sertifikati bo‘lgan pedagoglar soni 250 dan oshmaydi. Sertifikatsiya
uchun zarur bo‘lgan 2 yillik kurs xarajati 15—20 million so‘mga teng. Vazirlik 2025-
yildan boshlab davlat tomonidan subsidiyalangan sertifikatsiya kurslarini joriy
etishni rejalashtirmoqda.

Metodikaning o‘zbek ta’lim islohotlari bilan mosligi

Montessori metodikasining bizning ta’lim tizimimizdagi dolzarbligi shundaki,
u shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyili bilan to‘lig mos keladi. Individual
yondashuv, tayyorlangan muhit, mustaqillik va o‘z-o‘zini boshqarish tamoyillari
Oc<zbekiston Respublikasi ta’lim islohotlarining asosiy yo‘nalishi bilan uyg‘un.

Tadgiqotlar (UNICEF, 2025) shuni ko‘rsatadiki, Montessori sinflaridagi
bolalarning o‘rganishga qizigishi an"anaviy usullarga nisbatan 40 foiz yugori.
Vazirlikning 2023-yilgi hisobotida ham inklyuziv ta’lim sinflarida Montessori
elementlarini go‘llagan o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalari 25—30 foizga
yaxshilanishi gayd etilgan.

XULOSA

Ushbu tadgiqot natijalariga ko‘ra, Montessori pedagogik metodikasi inklyuziv
ta’limda maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun keng go‘llaniladigan va
ilmiy jihatdan asoslangan yondashuv hisoblanadi. Uning asosiy afzalliklari
quyidagilardan iborat:

» Sensor materiallar sensor integratsiya buzilishi bo‘lgan bolalar uchun terapevtik
ta"sir ko‘rsatadi (AMS, 2022: 89% ijobiy natija).

» Matematik materiallar abstrakt tushunchalarni konkret ob"ektlar orgali o‘rgatib,
ASD bo‘lgan bolalarda matematik ko‘rsatkichlarni 1.2 standart og‘ishga
oshiradi (Courtier et al., 2021).

* Didaktik o‘yinlar — Sandpaper Letters, Moveable alphabet, Silence Game —
turli nosologiyalar uchun moslashtirilgan bo‘lib, fonetik savodxonlik, lug‘at
boyligi va impuls boshgaruvini sezilarli darajada yaxshilaydi.

* Pedagogning "yo‘l ko‘rsatuvchi™ roli bolaning ichki motivatsiyasini oshiradi va
mustagilligini rivojlantiradi.

» O‘zbekiston sharoitida metodikani kengaytirish uchun davlat subsidiyalari va
pedagoglarni sertifikatlash tizimini rivojlantirish zarur.
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Kelgusida o°zbekistondagi inklyuziv ta’lim muassasalarida Montessori
metodikasini sinab ko‘rish va natijalarni miqdoriy tahlil gilish zarur. Bu tadgigot
natijalari milliy kontekstda Montessori metodlarini inklyuziv ta’lim strategiyasiga
go‘shib yuborish uchun empirik asos vazifasini o‘taydi.
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