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AHHOTanusA: Maskyp Te3ucaa ycmupiapaa )KUHOSTra MOUWHJUIMKHUHT
HIaKJJIAaHUII OMHWJIJIAPH, YHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIIapU Xamaa
npo¢unakTukacu Macananapu putwirad. LyHuHraex, yemup maxcuaaru
MHIUBUIYaJI-TICUXOJIOTHK cUdaTiap, OWjIaBuil MyXuT, TEHTJOLLIap TaAbCUPU Ba
VOKTUMOUN OMUJUIAPHUHT )KUHOSTYMIIMKKA MOWWJIJTMKHY F03ara KeJITUPULIIAru
YPHH TaxJIWJI KAJIUHTaH.

KaauT cy3nap: yeMUpIIUK 1aBpH, )KUHOSATIA MOMWIUINK, IEBUAHT XYJIK,
arpeccUBIIUK, DKTUMOUN MYXUT, IPODUIAKTHKA, ICUXOJIOTUK TUArHOCTHKA.

Kupum

Byrynru kynna yemupnap ypracuaa XyKykOy3apiivK Ba >KUHOSTYMIIUKHUHT
OJIIMHU OJIMII J0J13ap0 MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MyaMMoJapJaH Oupu
xuco61anaan. Y CMHpINK JaBpH HHCOH XaSTHAATH MypakKa® Ba MachyIMATIN
6ockuu 6ynu6, ymoly naBpa MaXCHUHT JyHEKapaIii, KaApusTiapu, axJIOKUH
MebEPIIApH Xamaa WKTUMOMN MyHocabaTiaapy makuianaau. Maskyp kapacHia
TypJU CJION OMUJUTAPHUHT TaAbCUPH HATHIKACUA alpUM YeMHUpIap/a >KUHOATTa
MOMMJUIHK, I€BUAHT Ba JEIMHKBEHT XYJIK-aTBOP HAMOEH OYIIMIIN MyMKHH.

VeMupnapaa JKHHOSTTa MOWMIUTHKHY SPTa AHUKJIAII BA YHHHT ICHXOJIOTHK
MEXAHU3MJIAPUHU YPraHuil XyKyKOy3apJIUKIAPHUHT OJIIMHU OJIMLIAA MyXUM
axamusT kaco staau. Ly 6ouc Ma3kyp MyaMMOHHU IICUXOJIOTHK HYKTau HazapAaH
TaJKMK 3TULI Ha3apHUil Ba aMallui )KMXaTAaH MyXUMINP.

Acocuii KHCM
YCcMUPJIMK JaBPUHUHT MCUXO0JOTHK XYCYCUSITIApH

[Icuxonoruk agabuérnapaa YCMUPIUK JaBPH 1IaXC PUBOKIAHUIITMHUHT YHT
3UIIUATIM OOCKUUIapuaan oupu cudaruna taspudaanany. by naBpaa 6omnama
MYCTaKWJUIMKKA UHTHINII, ¥3 “MeH” ’WHuU aHTanl, arpodaarmiap TOMOHUAAH TaH
OJIMHUIITA HXTUEXK Kydasiu. BUpoK sMonmoHan 6eKapopivK, TabCUPUYAHIIMK Ba
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Xa€Tui TaXKpUOAHUHT €TapJIM SYMACIUTH TYpJIM XaTTU-XapakaTiapra cabab
OYIUIIN MyMKHH.

YeMupnapaa Kylnuaard mcuxoJIOTHK XyCYCHUSTIAp )KUHOSTIa MOMWIUTUK XaB()UHU
OLIMPUIIN MyMKHH:

IOKOpPH J1apa)kaJlary arpecCUBIINK;
e UMITYJbCHUBIIUK;

¢ OMOIIMOHAJ OEKapOPIIHK;

o Y3WHM HA30paT KWIHII KOOWIHSTUHUHT TACTIIUTH;

e MaCBYJHAT XUCCUHUHT €TapJIH MIaK/UITAaHMaraHJIuT |,

« canbwuii Tabcupiapra Te3 OepuiTyBUAHIINK;

e HH30JIM Ba3UATIAPHU KOHCTPYKTHB XaJl KIJIUII KYHUKMaTapHHUHT
PHUBOKITAHMAT aHITUTU.

Maskyp XycycusTiap WKTUMOUN MyXUT TabCUPH OWJIaH Oupramukia
XYKYKOy3apJIMKKa 0110 KEIUIIN MyMKHH.

ZKuHOoSATra MOMHJUIMKHUHT MICUXO0JIOTHK OMWJIJTIapu

YceMupnapaa )KUHOSITIa MOMMILTUK OUp KaTOp MYKH Ba TAllIKU OMUJIAP TaAbCUPHIA
HIAKJUTAHAIU.

OunaBuii MyXuT TabCUPH

Owuna 6072 maxcu MAKJUIAHUIIKIA ACOCUN MKTUMOMI MHCTUTYT XUCOOIaHAIN.
Hotun4 onna MyxuTH, 0Ta-OHa HA30paTUHUHT €TapJid SMACIUTH, TOUMUN
KaHKauiap, 3ypaBOHJIMK X0JIaTiaapyu €Ku MeXp-MyXa00aT eTUIIMACIIUTUA YCMUp
MICUXUKACHUTa CAJIONi TabCUP KypcaTain.

TaakuKoTIap HIyHU KypcaTaauku, XyKyKOy3ap YCMUPIIApHUHT aKCapusTh
HOTYJIMK €KM HOCOFJIOM OMJIa MyXUTHUA TapOusuianrad O0ynanu. bynaaii mapoutaa

yemup ¥3 9XTUEKITAPUHN KOHAUPHUII YUYH CamOuil HyIapHu TaHJIAIIH MyMKHH.

Tenrpouuiap rabcupu
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VeMupiuk 1aBpujia TeHIIOUUIAp (BUKPHU KATTa aXaMHST Kach 3Taqu. Arap yeMup
XYKYKOY3apJIMKKa MOWWIJI TYPYX TabCHUPUTa TYIIUO KOJICA, YHUHT XYJIKUIA XaM
cayiOnii y3rapunuiap Ky3aTHIHIIA MyMKUH. [ 'ypyX TOMOHHIaH KaOyJ1 KHITUHUIIIATA
OynraH 3XTUEK 0ab3aH axJIOKUH MEhEPIApHU Oy3HUIITa 00 KeIaau.

HIaxcui-nCcUX0J0TMK XyCYCHATIAP

IsC =

JKuHosT comup 3TUIT 3XTUMOIU 0ab3U UHIMBUTyall XyCyCHSTIap OUlaH XaM
Oornuk Oynanu. Macanas:
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e IOKODH Japa)kaJlard Ta)KOBY3KOPJIHK;
« xaB(-xaTapra MOWHJUIUK;

e OMIIATUSHUHT IMACTIIUTH;

o (pycTpanusara 4ugaMcU3IMK;

o AXJIOKHH KaJIPUATIAPHUHT SXIIHN IaKJITAaHMaraHJIUTH.

Ymly xycycusTiap Talky OMIJIIap OWiiaH yHUFYHJIATaH1a TeTHHKBEHT
XYJIKHUAHT F03ara KeJuIl 3XTUMOJIMU OPTaIH.

HNxTuMouniit MyXUT TAbCUPH

OmMaBuii ax00pOT BOCUTAJIapH, UHTEPHET TaApMOKJIapy, UKTUCOIUN
KUAVMHYWIAKIIAD Ba MaXAJUIAJaru HKTUMOUM MyXUT XaM YCMUP IIaXCUTA TabCUP
Kypcatanu. AHUKCA, 3YPaBOHINKHU TapFUO KUITYBYM KOHTEHTIIAP EKU
KUHOSITYUITMKHU WKOOUHM KYpcaTyBUM axOopoTiap ycMupiiapaa HOTYFpH
TacaBBYpPJIAPHU LIAKIUIAHTUPUIIN MYMKHH.

KyHOATra MOMWJILIMKHY NMCUXOJIOTHK JHATHOCTHKA KUJINIII

Ycemupiiapaa )KUHOSTra MOMMIITUKHY aHUKJIAIIIa KyHUIard CUX0JIOTHK
ycyiapaad GoigaTaHuIT MyMKUH:

e Ky3aTHII METOIH;
« cyx0aT Ba HUHTEPBbIO;

¢ IIIAXC XyCYCHUSTJIAPUHU 0AXOJIOBYHM TICHXOJIOTUK TECTIAp;
e ATrPECCHBIIMK Japa)KaCHHU aHUKJIAIl METOIUKAIIAPH;

o COIMOMETPHUS;

e TIPOEKTUB METOJIAP.

[TcuxoOTHK TUarHOCTHKA OPKAIU XaB( TypyXura KUpyBUH YCMHUPJIApHH 3pTa
aHUKJIAIll Ba yiap OuiaH MHAMBUyaN UIll 0JIMO OOPUILI UMKOHUSITH SpaTHIIA/IN.

I[Ipopunakruka Ba KOPPEKIUOH HIILIAP

Yemupnap ypracuia >KUHOSTYWIMKHUHT OJIIUHU OJIAIIA TICUXOJIOTHK
npodunakTuka Myxum axamusrra sra. Camapanu npouiakTuka Kyiuuaaru
WYHAIIMIUIAPHU Y3 UUHUTA OJIaJU:
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Owta GuitaH NMCUXOJIOTUK UIIUTAPHU TAIIKWII KUK

Vemupnapaa XyKyKuii MaJaHASTHA IAK/IIAHTAPHILL

ATpeccHUBIIMK Ba CTPECCHU OOIIKAPHIN KYHUKMATIAPUHI PUBOKIIAHTHPHIIL
Nxo0uit KU3MKUII Ba KOOUTUATIApHU KYI1a0-KyBBaT/IAalLL.

MakTal ncuxonoru, neJaror Ba 0Ta-oHajlap XaMKOPJIMTUHI Ky4al THPHILL
by BakTHM Ma3MyHJIM TallKUJI 3TUIIL.
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[TpodunakTuk TanOUpPIAPHUHT MaKCaIM YCMHP IIaXCUIa KTUMOUN MakKOyl
XYJIK-aTBOPHU LIAKJUIAHTUPHII XaMJa YHU CaJIOuil TabCUpIIapAaH XUMOs
KWIHIIIaH noopar.

XyJoca

VeMupnapa sKHHOSTra MOMHMIUTHK MypakKa® MCHXOJIOTHMK Ba MK THMOMIi-
MearoruK XoAuca Xuco0aaHaau. Y HUHT MIaK/UTAHUIIUAA OUIaBUN MyXUT,
TEHIJOLIAP TAbCUPH, IIAXCUHM XYCYCUATIAP XaM/1a MKTUMOUN OMUIUIAP MYyXUM
VpuH TyTaau. JXUHOSTUYMIMKHUHT OJIMHU OJIUII YUYH XaB() OMIIIapUHU 3PTa
AHMKJAII, ICUXOJIOTUK JUArHOCTUKA MIJIAPUHU TAIIKUII 3TUII Ba KOMILJIEKC
IPO(HIAKTHK YOpa-TaOUPIAPHI aMajra OIIMPHII 3apyp. Y CMUPJIAPHHHT COFIIOM
maxc cuaruaa makuIaHUIIN )KaMUAT OapKapopJIUTry Ba KeJlaKaruHu
TabMUHJIAIIHUHT MYXHUM IIapTH XUCOOIaHAIH.
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